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Problema)che	emergen)	nel	se0ore	
delle	adulterazioni	e	contraffazioni	

	
Patrizia	Restani	

	

Contaminazioni, adulterazioni e contraffazioni di alimenti 
e di integratori alimentari: come controllare, tecnologie 
analitiche disponibili e normative di riferimento 
Milano 26 Settembre 2017    

Spun)	per	questa	
presentazione	

•  Le	adulterazioni	e	le	contraffazioni	nel	se6ore	degli	
alimen9	e	degli	integratori	alimentari	rappresentano	
una	problema9ca	reale?	

•  Sono	in	crescita?	
•  Il	consumatore	è	a	rischio?	

•  Ci	si	può	difendere	da	queste	aEvità	criminali?	

•  Chi	può	e/o	deve	contribuire	al	controllo	del	problema?	
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Numero	di	no)fiche	in	Europa	

Da9	RASFF	2015	(Blu)	e	2016	(Rosso)	
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No)fiche	per	categorie	in	Europa	

Da9	RASFF	2015	(Blu)	e	2016	(Rosso)	
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No)fiche	in	Europa	rela)ve	a	erbe	e	
spezie	per	irregolarità	

Da9	RASFF	2015	(Blu)	e	2016	(Rosso)	
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spezie	per	Paese	di	origine	

Da9	RASFF	2015	(Blu)	e	2016	(Rosso)	
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No)fiche	in	Europa	rela)ve	a	
integratori/diete)ci	per	irregolarità	

Da9	RASFF	2015	(Blu)	e	2016	(Rosso)	
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Riassumendo	

•  Le	contraffazioni	e	
adulterazioni	restano	
un	problema	a6uale		

•  Il	principale	problema	
deriva	dai	prodoE	di	
importazione	extra-
europei	

•  Il	controllo	delle	aEvità	
illecite	in	ques9	
prodoE	mostra	cri9cità	

IL	 CONTROLLO	 DI	 QUALITÀ:	 UNO	
STRUMENTO	 INDISPENSABILE	 MA	 NON	
INFALLIBILE	
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Controllo	di	qualità		
dei	PFS	

 

 

Benefici 

Identità della 
materia prima 

Presenza di 
molecle attive 
nella quantità 
idonea 

Misura 
dell’attività 
biologica 

Rischi 

Erronea 
identificazione 
della materia 
prima, presenza 
di molecole attive 
in quantità non 
idonea 

Contaminanti 
ambientali 
(pesticidi, 
micotossine, 
metalli 
pesanti) 

Aggiunte illecite 
(doping, farmaci, 
ormoni, ecc.) 

Problemi	nel	controllo	delle	azioni	
illecite	nel	se0ore	dei	PFS		
•  L’enorme	numero	di	possibili	illeci9		
•  Anche	nell’ambito	di	specifiche	categorie	il	numero	
di	molecole	aggiunte	(farmaci	o	altre	classi	di	
adulteran9)	sono	molte	

•  Tali	molecole	possono	appartenere	a	classi	
chimiche	molto	diverse	(approcci	anali9ci	diversi)	

•  Alcune	aggiunte	vengono	studiate	
ad	hoc	per	renderne	difficoltoso	il	
riconoscimento	anali9co	
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Approcci	all’adulterazione	e	alla	
contraffazione	
•  Esclusivo	danno	economico	per	il	consumatore	per	
sos9tuzione	di	ingredien9	meno	costosi	con	altri	di	
minor	valore	(economico	e/o	di	aEvità)	(ginseng	di	
bassa	qualità)	

•  Come	prima	ma	con	qualche	possibile	ricaduta	
sulla	salute	del	consumatore	(la6osio	invece	di	
argilla)	

•  Aggiunte	intenzionali	per	
conferire	ad	un	prodo6o	“tu6o	
naturale”	aEvità	farmacologica	
con	rischo	per	il	consumtore	

	

PFS	a	maggior	rischio	di	adulterazione	
con	farmaci	convenzionali	

•  ProdoE	per	la	perdita	di	peso	corporeo	
•  ProdoE	per	lo	spor9vo	
•  ProdoE	per	il	controllo	della	glicemia	
•  ProdoE	per	il	potenziamento	delle	prestazioni	sessuali	
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PRODOTTI	 PER	 IL	 CONTROLLO	 DEL	
PESO	CORPOREO	

Diffidare	dei	passaparola	anche	per	altri	
prodoY	di	grande	consumo	

•  “Ho	 trovato	 un	 prodo-o	 che	 1	 fa	 davvero	
dimagrire….	È	TUTTO	NATURALE”	

•  I	dietologi	1	 fanno	fare	diete	a	 lungo	termine	
così	devi	ritornare	e	paghi!	

•  I	 prodoG	 in	 farmacia	 costano	 di	 più	ma	 non	
dimagrisci….!!	

	

Disinformazione	e	pubblicità		
spazzatura	in	internet	



03/10/17	

9	

Tutto naturale!!! Un prodotto tutto naturale 

Funziona!!! 

•  Se l’attività dimagrante 
è troppo evidente il 
prodotto non è naturale. 

•  Diffidare dei prodotti 
che promettono in 
breve tempo miracoli 

•  Ancora più sospetta è la 
comparsa di dipendenza  

Troppo	bello	per	essere	vero.....	
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Il	prodo6o	“tu6o	naturale”		
Conteneva	SIBUTRAMINA	

Categoria	 Principi	aYvi	 Commen)	

Anoressizzan9	
(principalmente	
amfetamino-
simili)	

sibutramina,	orlistat	(tetraidroliposta9na),	
amfepramone	rimonabant,	fenproporex,	
phentermina	e	mazindol	

Queste	molecole	
sono	nel	migliore	
dei	casi	farmaci	da	
assumere	so6o	
stre6o	controllo	
medico.	
Mol9	di	ques9	sono	
del	tu6o	vieta9	
come	la	
sibutramina	

S9molan9	 efedrina,	nor-efedrina,	e	sinefrina	

Ansioli9ci	 benzodiazepine,	tra	cui	principalmente	
diazepam	

An9depressivi	 fluexe9na	(Prozac),	sertralina	

Diure9ci	 furosemide	e	idrocloro9azide	

Lassa9vi	 fenofaleina	

Il quadro della situazione nei 
prodotti per il controllo del peso 
corporeo 

da:	Rocha	et	al.	Comprehensive	Reviews	in	Food	Science	and	Food	Safety	2016;	15:43	
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PRODOTTI	 PER	 IL	 BODY-BUILDING	 E	
ATTIVITÀ	SPORTIVE	

Categoria	 Principi	aYvi	 Commen)	

Ormoni	 compos9	androgenici	ed	estrogenici,		 Molte	delle	molecole	
addizionate	rientrano	
nella	list	delle	sostanze	
dopan9	dela	WADA.	
Ai	controlli	gli	atle9	
risultano	posi9vi	

S9molan9	
efedrina,	nor-efedrina,	
pseudoefedrina	e	sinefrina	
DMAA	

Broncodilatatori	 clerbuterolo	

Il quadro della situazione nei 
prodotti per gli sportivi 

da:	Rocha	et	al.	Comprehensive	Reviews	in	Food	Science	and	Food	Safety	2016;	15:43	
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Campioni	posi)vi	per	farmaci	
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Risultato	delle	analisi	

Da	una	nostra	esperienza	su	
sequestri	in	una	palestra	

Pas)cche	introdo0e	
in	contenitore	di	PFS	

Soluzioni	
naturali…	per	
le	prestazioni	

sessuali	

PRODOTTI	PER	IL	POTENZIAMENTO	DELLE	
PRESTAZIONI	SESSUALI	
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Principali	farmaci	usa)	nel	se0ore	

Sildenafil	(Viagra)	

Vardenafil	(Levitra)	

Tadalafil	(Cialis)	

Analoghi	del	
Viagra	
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Categoria	 Principi	aYvi	 Commen)	

Inibitori	della	
PDE-5	

sildenafil,	tadalafil,	vardenafil,	and	other	
approved/non	approved	drugs	

Queste	molecole	
sono	nel	migliore	
dei	casi	farmaci	da	
assumere	so6o	
stre6o	controllo	
medico.	
Mol9	di	ques9	non	
sono	autorizza9	

Ormoni	 me9l	testosterone	

S9molan9	 yohimbina,	fentolamina	

Il quadro della situazione nei 
prodotti per il potenziamento 
delle prestazioni sessuali 

da:	Rocha	et	al.	Comprehensive	Reviews	in	Food	Science	and	Food	Safety	2016;	15:43	
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“Viagra	naturale”	

Conteneva	omo-sildenafil	 Conteneva	Sildenafil	
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“Tu0o	naturale”	

PRODOTTI	PER	IL	CONTROLLO	DELLA	GLICEMIA	
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Principali	farmaci	iden)fica)	in	integratori	per	il	
controllo	della	glicemia	(per	lo	più	di	origine	cinese)	

Li	et	al	Biomedical	Chromatography	2010;	24:1255	-	DOI	10.1002/bmc.1438	
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1.  Gli	ingredien9	naturali	
raramente	hanno	elevata	
aEvità	biologica	

2.  L’effe6o,	se	presente,	va	
interpretato	per	dis9nguere	
quello	fisiologico	dal	
farmacologico		

3.  Se	l’aEvità	è	presente	
(indipendentemente	dal	fa6o	
che	il	prodo6o	sia	naturale	o	
sinte9co)	va	considerata	
a6entamente	anche	dal	punto	
di	vista	della	sicurezza	

MORALE	DELLA	STORIA	
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Conclusioni 

•  Il problema delle contraffazioni ed adulterazioni è 
un problema di importanza internazionale 

•  Gli integratori con ingredienti botanici sono 
particolarmente a rischio  

•  Per proteggere il consumatore servono molti attori 
tra cui… 

gli stessi consumatori che devono essere 
oppurtunamente informati fino a convincersi che “il 
naturale non è sempre sicuro” e che i mercati collaterali 
sono spesso pericolosi 

patrizia.restani@unimi.it	


